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宁 德 市 教 育 局 文 件

宁教思〔2024〕11 号

宁德市教育局关于宁德市中小学思政课
和课程思政精品课遴选结果的通知

各县(市、区)教育局、东侨经济技术开发区教育局，市属中职、

中小学校:

根据《关于开展宁德市中小学思政课和课程思政精品课遴选

工作的通知》（宁教思〔2023〕12 号），经各地各校推荐、专家

评审、会议研究等程序，市教育局确定 354 堂中小学思政课和课

程思政精品课（附件），视同一节县级公开课，纳入市级思政课

资源库。

各地各校要进一步深化思想政治理论课改革创新，强化大中

小学思政课一体化建设，积极开展思政课和课程思政精品课展示

活动。加大正面宣传和舆论引导力度，推动形成各地各校努力办
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好思政课、教师认真讲好思政课、学生积极学好思政课的良好氛

围。

附件：宁德市中小学思政课和课程思政精品课名单

宁德市教育局

2024 年 5 月 20 日

(此件主动公开)
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附件

宁德市中小学思政课程精品课名单（小学）
序号 姓名 学校 年级 学科 课程主题

1 钟庆峰 蕉城区教师进修学校 六年级 道德与法治 习爷爷的“魂牵梦绕”

2 刘小春 宁德师范学院附属小学 五年级 思政
《好好学习 天天向上——我眼中“爱读书”

的大朋友》

3 叶丽丹 霞浦县实验小学 六年级 思政
把心贴近人民——习爷爷在宁德的故事之信

访接待下基层

4 陈艳 宁德师范学院第二附属小学 四年级 道德与法治 《沿着足迹学思想悟伟力》

5 郭芳 福安市实验小学龙江校区 三年级 道德与法治 习近平爷爷心系人民群众

6 关妙钰 宁德市华侨小学 六年级 道德与法治 《心中有信仰脚下有力量》

7 李燕云 福安市实验小学南湖校区 三年级 道德与法治（读本） 《习近平爷爷心系人民群众》

8 缪素婷 福安市穆阳中心小学 五年级 思政 《牢记嘱托，争做新时代好少年》

9 黄雅莺 宁德市华侨小学 四年级 道德与法治 《家乡的发展》

10 陈倩倩 福鼎市桐南小学海湾校区 五年级 道德与法治 滴水穿石弱鸟先飞

11 王丽丽 福安市实验小学阳泉想校区 四年级 小学道德与法治 《葡萄架下的幸福生活》

12 张慧 屏南县国宝小学 四年级 思政课 《滴水穿石 久久为功》

13 吴智美 霞浦县第五小学 五年级 思政
情系下党谱新篇——追寻习爷爷在闽东的足

迹

14 夏真希 柘荣县第一小学 四年级 精品思政 《绿水青山就是金山银山》

15 周健 福鼎市桐北中心小学 五年级 道德与法治 绿水青山就是金山银山

16 王延 霞浦县第三小学 六年级 思政 寻找乡村振兴之路的密码

17 周章美 宁德师范学院第二附属小学 四年级 道德与法治 《观闽东巨变 扬闽东精神》

18 薛碧珠 福安市溪北洋新区第一小学 三年级 道德与法治 《三进下党》

19 杨翠霞 福建师范大学东侨实验小学 二年级 道德与法治 我爱家乡山和水——家乡的故事

20 苏海燕 蕉城区城南中心小学 四年级 道德与法治 《我爱我家乡》
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21 雷高银 蕉城区实验小学 五年级 道德与法治 习爷爷打心眼里关心着我们

22 谢旭宝 福安市赛岐小学 六年级 道德与法治 《连家船民上岸》

23 叶毅芳 福安市韩城第三中心小学 五年级 道德与法治（读本） 绿水青山就是金山银山

24 郑志银 屏南县古峰镇第二小学 六年级 思政课 《弘扬闽东精神 传播闽东之》光

25 沈晓婷 福安师范学校附属小学 五年级 道德与法治

《习近平新时代中国特色社会主义思想学生

读本》小学高年级第一讲《伟大事业都始于梦

想》

26 杨永国 蕉城四小 五年级 道法 弘扬闽东之光 追逐中国梦想

27 包丽琼 霞浦县三沙中心小学 五年级 道德与法治 滴水穿石 弱鸟先飞——闽东精神伴我行

28 姜秋云 霞浦县民族小学 五年级 思政课
心手相牵，守望相助 —千万不能漠视少数民

族事业

29 陈仁品 东侨经济技术开发区第二小学 三年级 道德与法治 请到我的家乡来

30 陈雪芳 蕉城区第二实验学校 六年级 道德与法治 四下基层

31 林与珊 柘荣县第三小学 五年级 思政课程 《讲好宁德故事 传承柘荣现象》

32 许惠林 古田县玉田第二小学 五年级 道德与法治 《弱鸟先飞 滴水穿石》

33 兰雁铃 柘荣县第二小学 五年级 思政课 习爷爷在宁德的扶贫故事——三进下党

34 刘成敬 寿宁县鳌阳中心小学 五年级 道德与法治 重读《习总书记给下党乡乡亲们的回信》

35 薛秋容 霞浦县西关小学 五年级 道德与法治 坚持以人民为中心

36 郑小云 古田县黄田中心小学 五年级 思政 习爷爷在宁德的故事

37 张丽丽 屏南县光华小学 四年级 思政课
《滴水穿石，久久为功》——《习爷爷在宁德

的故事》

38 杨立娟 屏南县国宝小学 五年级 道德与法治 《赓续红色血脉 争做宏志少年》

39 杨如斌 屏南县古峰镇第二小学 六年级 思政课 《习爷爷“点石成金”的故事》

40 雷婷婷 霞浦县第六小学 四年级 道德与法治 践行“三库”，低碳生活

41 许月芳 周宁县实验小学 五年级 思政课 向榜样学习 护航生态文明

42 谢丽梅 屏南县棠口中心小学 二年级 思政课
《习近平爷爷在宁德的故事—我心中的习爷

爷》

43 黄艳芳 古田县实验小学 二年级 思政课 习爷爷，我想对您说
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44 陈慧 周宁县纯池中心小学 六年级 思政课 《践行生态文明，红领巾在行动》

45 彭玲娜 周宁县狮城第一小学 中高年级 思政课 学“三库” 文化 传绿色精神

46 叶琛 屏南县国宝小学 四年级 思政课
《立志向 修品行 做时代新人--学习习爷爷

在宁德的故事》

47 陈柳娟 屏南县屏城中心小学 五年级 思政课 立志奋发 强国有我

48 吴木林 寿宁县第二实验小学 三年级 道德与法治 请到我的家乡来

49 蔡华树 寿宁县平溪中心小学 五年级 道德与法治 绿水青山就是金山银山

50 范爱玲 寿宁县鳌阳中心小学 五年级 道德与法治 《绿水青山就是金山银山》

51 杨燕玉 周宁县实验小学 六年级 思政课 《追寻习爷爷足迹 探秘闽东生态之光》

52 林琴妹 柘荣县第一小学 六年级 精品思政 《厚植生态文明 耕耘美丽柘荣》

53 吴佛梅 周宁县实验小学 四年级 思政课 习爷爷在宁德的故事

54 吴淑红 周宁县实验小学 五年级 思政课 《人无精神则不立 国无精神则不强》

55 阮冬容 周宁县狮城第一小学 中高年级 思政课 爱在青山绿水间

56 王佳 蕉城区八都中心小学 五年级 道德与法治 《以书为舟》

57 彭雪平 蕉城区赤溪夏村小学 五年级 德法 滴水穿石 弱鸟先飞

58 林少芳 屏南县古峰镇第二小学 四年级 思政课 《读书伴我成长》

59 张罗平 周宁县实验小学 四年级 思政课 共建生态文明，共享绿色未来

60 李秀娟 福安市韩城第一中心小学 五年级 道法 《中华民族一家亲》

61 刘珠琴 古田县玉田第一小学 六年级 思政 我们都是追梦人 ——习爷爷在宁德的故事

62 何晶铃 蕉城区第三中心小学 四年级 道德与法治 《家乡的喜与忧》

63 谢雪花 福鼎市山前中心小学 五年级 道德与法治 开对药方拔穷根

64 胡映青 屏南县长桥中心小学 四年级 思政课 《学习“滴水穿石弱鸟先飞”的精神》

65 刘红华 福安市城阳中心小学 五年级 道德与法治 宁德是我魂牵梦绕的地方

66 苏晓芳 屏南县古峰镇第一小学 六年级 思政课 《滴水穿石、弱鸟先飞》

67 张慧 屏南县国宝小学 五年级 思政课 《寻足迹 做新人》

68 林钰 蕉城区第六中心小学 六年级 道德与法治 绿水青山就是金山银山

69 吴贞璟 福安市八一小学 三年级 道德与法治 《我有一个梦想》

70 张书迁 福鼎市磻溪中心小学 六年级 道德与法治 闽山闽水物华新——赤溪村脱贫致富之路
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71 彭建平 屏南县实验小学 三年级 思政课
《习近平在宁德的故事——我是人民的勤务

员》

72 朱伊昉 宁德技师学院 一年级 思想政治 爱读书

73 宋雪君 宁德市蕉城区漳湾中心小学 六年级 思政 《传承福船技艺 坚定文化自信》

74 蔡青青 福鼎市白琳中心小学 五年级 道德与法治 《心中有信仰，脚下有力量》

75 李秋玉 寿宁县鳌阳中心小学 五年级 道德与法治 《中华民族一家亲——互相尊重 守望相助》

76 郑妙菊 周宁县狮城第四小学 六年级 道德与法治 《森林是水库·钱库·粮库·碳库》

77 董香华 霞浦县第四小学 五年级 思政 心有榜样，行有力量——走进时代楷模孙丽美

78 张陈容 周宁县实验小学 高年级 思政课 《中国梦 我的梦》

79 孙玉锋 柘荣县乍洋中心校 六年级 道德与法治 《习爷爷在宁德的故事》

80 袁陈实 柘荣县英山中心校 六年级 道德与法治 “三库”绿色生态理念

81 侯济萍 宁德市博雅培文学校 六年级 道德与法治 《习近平在宁德》

82 杨梅芳 柘荣县第五小学 六年级 党史知识 长征精神代代传
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宁德市中小学思政课程精品课名单（初中）
序号 姓名 学校 年级 学科 课程主题

1 游义清 东侨经济技术开发区中学 七年级 道德与法治

“我的心系着畲族人民”——习爷爷

帮助宁德畲族群众脱贫致富不得不说

的故事

2 简建芳 宁德市第十中学 九年级 道德与法治
心系群众，一心促发展——习爷爷在

宁德

3 江冰斌 东侨经济技术开发区中学 八年级 道德与法治 《下党，是我一辈子都忘不了的地方》

4 徐惠 宁德市民族中学 九年级 道德与法治
逐梦山海，闽东巨变——探寻习近

平总书记“魂牵梦绕”的地方

5 王锦玫 福安市老区中学 九年级 道德与法治 《忆下党故事 聚振兴力量》

6 杨丽 福安市民族职业中学 七年级 道德与法治 “山哈”走出大山

7 王昀 宁德市民族中学 九年级 政治 《重温闽东精神 感悟思想力量》

8 林含芳 东侨二中 九年级 道德与法治
汲取下党奋进力量 共绘乡村振兴画

卷

9 占华秀 福安市实验中学 九年级 道德与法治
牢记嘱托 奋勇逐梦--连家船民圆梦

记

10 王文霞 福安市第六中学 七年级 政治 《心系宁德-牵挂连家》

11 郑淑琦 福鼎市民族中学 八年级 道德与法治 《宁德，我魂牵梦萦的地方》

12 郑岩 霞浦县福宁学校 九年级 道德与法治 坚持以人民为中心

13 池珺滢 古田县第一中学莲桥分校 七年级 道德与法治 《不忘初心，砥砺前行》

14 缪婧 福安扆山中学 九年级 道德与法治 三进下党 心系人民 振兴乡村

15 王少惠 福安市城北中学 九年级 政治
习爷爷在宁德的故事之《连家船民

“圆梦记”》

16 龚宏锋 宁德市民族中学 九年级 道德与法治 促进民族团结

17 郑海彬 霞浦县第八中学 九年级 道德与法治 以人民为中心----执政为民

18 吴周威 寿宁县第二中学 八年级 道德与法治 《滴水穿石 弱鸟先非》
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19 林小兰 蕉城附中 九年级 道德与法治 《共筑生命家园》

20 谢丽玉 柘荣第一中学附属初级中学 九年级 道德与法治 走向未来

21 陆芳芳 柘荣县第二中学 八年级 道德与法治 服务社会

22 陈银姿 蕉城区第一实验学校 七年级 道德与法治 7.1《家的意味》

23 曾赛云 柘荣第一中学附属初级中学 九年级 道德与法治 谋求互利共赢

24 王明秀 寿宁县第六中学 八年级 道德与法治
寻初心，践使命——走进习爷爷三进

下党的故事
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宁德市中小学思政课程精品课名单（高中）
序

号
姓名 学校 年级 学科 课程主题

1 林贵莺 宁德市第五中学 高二 政治 始终坚持以人民为中心——习近平三进下党

2 宋祎娜 宁德市高级中学 高三 思想政治 探索认识的奥秘——读懂“四下基层”里的“实践论”

3 尤唐金 福安一中 高一 思想政治 面向大海追梦 脚踏大地圆梦---连家船民背后的中国梦

4 吴宁姗 福建省福安职业技术学校 高一 思想政治 以人民为中心的科学内涵

5 陈王平 福建省宁德第一中学 高一 政治 贯彻新发展理念

6 钱玉立 宁德市高级中学 高三 思想政治 在实践中追求和发展真理-----读闽东“连家船民”脱贫致富经

7 林丽娜 福建省宁德职业中专学校 中职一年级 思想政治 抱“上汽车”金娃娃,唱“高质量”发展曲

8 池丽平 福建省福安市第二中学 高二 政治 《赤溪，久久为功幸福路》

9 凌星琴 屏南县第一中学 高二 思政课 艰苦创业,托起明天的太阳--习近平在宁德的故事

10 何逢娟 周宁县第一中学 高二 政治 推进生态文明，建设美丽中国

11 周华贵 宁德技师学院 高一 思想政治 滴水穿石 弱鸟先飞——践行社会主义核心价值观

12 林少云 周宁一中 高二 政治 生态周宁、逐绿而行---用对立统一的观点看问题

13 曹欣虹 霞浦县第六中学 高二 思想政治
习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本第二讲：目标任务：

实现中华民族伟大复兴的中国梦

14 阮小强 福安市第九中学 高二 政治 习爷爷乡村振兴之四进坦洋

15 刘华秋 宁德市第九中学 高三 政治 《习近平在宁德》哲学思考

16 夏兰 古田县第一中学 高一 政治 习爷爷在宁德的故事之古田篇
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宁德市中小学课程思政精品课名单（小学组）
序号 姓名 学校 年级 学科 课程主题

1 余巧燕 福建师范大学东侨实验小学 六年级 语文 不负绿水青山，方得金山银山——《青山不老》

2 黄亚丽 福安市实验小学龙江校区 六年级 数学 “数”说“坦洋工夫”

3 王嘉宁 福建师范大学东侨实验小学 二年级 语文 朱德的扁担

4 黄京杉 宁德师范学院附属小学 四年级 体育与健康 《耐久跑—重走习爷爷“三进下党路”》

5 陈璐瑶 福鼎市桐北中心小学 三年级 语文 深耕民族教育---《1.大青树下的小学》复习拓展

6 黄丽妃 福安市城阳中心小学 五年级 数学
《数说连家船民——把大数目改写用“万”或“亿”作单

位的数》

7 郑宝华 宁德师范学院第二附属小学 三年级 音乐 《习爷爷的故事》

8 陈燕华 东侨经济技术开发区第二小学 六年级 语文 《七律·长征》

9 王水云 宁德师范学院附属小学 六年级 语文 《只有一个地球》

10 林禹 宁德市华侨小学 二年级 语文 《八角楼上》

11 林小红 福安市实验小学富阳校区 五年级
综合实践活

动
制作《习爷爷在宁德的故事》电子日历

12 徐传镇 屏南县古峰镇第一小学 四年级 科学 《探月相变化 筑飞天梦想》

13 陈芳 霞浦县第六小学 四年级 音乐 连家船民渔歌鱼名歌

14 黄媛媛 福鼎市桐南小学 五年级 音乐 《畲歌飞出赤溪村》

15 吴丽滨 宁德市华侨小学 六年级 数学 《我也来“创造”》

16 陈星星 宁德市华侨小学 四年级 语文 《乡下人家》

17 徐慧 霞浦县第六小学 六年级 语文 青山不老

18 黄秀月 霞浦县第七小学 六年级 数学 “数”说习爷爷在宁德的故事

19 兰玉妹 霞浦县第三小学 二年级 劳动 我的双手真能干

20 孙婷 福安市实验小学阳泉校区 五年级 数学 《折线统计图》

21 陈秋华 福安市实验小学龙江校区 一年级 语文 《吃水不忘挖井人》

22 王海英 福安师范学校附属小学 四年级 综合实践 教育科学出版社综合实践活动四年级《多彩非遗 薪火相传》

23 孙雯 宁德师范学院附属小学 五年级 语文 《慈母情深》
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24 何秋秋 宁德师范学院附属小学 三年级 数学
《两位数乘整十数的口算、估算——宁德飞速发展中的数学

奥秘》

25 吴潇 宁德师范学院附属小学 三年级 心理健康 《滴水穿石——困难，我不怕》

26 林玉萍 霞浦县西关小学 五年级 语文 清贫

27 吴小芸 霞浦县第三小学 六年级 美术 《沿着习爷爷闽东足迹》——绘制研学线路示意图

28 陈水钰 霞浦县第六小学 四年级 美术 爱书藏书—藏书票

29 黄菁 宁德市华侨小学 六年级 语文 《十六年前的回忆》

30 刘京 福安市实验小学富阳校区 五年级 语文 《二十年后的家乡》

31 陈庆明 宁德师范学院附属小学 三年级 体育与健康 《小小特种兵—原地侧向投掷》

32 张小燕 霞浦县下浒中心小学 四年级 数学 数说下党的发展-速度、时间与路程

33 潘培红 霞浦县第五小学 六年级 音乐 采茶歌

34 柳英政 福鼎市秦屿中心小学 五年级 数学 《数据的整理与分析》

35 刘云玉 东侨经济技术开发区第二小学 五年级 语文 《古人谈读书》

36 龚绍芳 东侨经济技术开发区第二小学 六年级 语文 《青山不老》

37 吴琳 福安市实验小学龙江校区 三年级 语文 《美丽的小兴安岭》

38 陈莹 福安市实验小学富阳校区 五年级 语文 口语交际《我是小小讲解员》

39 许霞 霞浦县第七小学 五年级 数学 绿水青山就是金山银山

40 叶雨雅 宁德市华侨小学 四年级 语文 《为中华之崛起而读书》

41 林婧雯 福安市城阳中心小学 五年级 英语 Unit1 Lesson6 Uncle Booky’s Storytime

42 蔡福 宁德师范学院附属小学 二年级 体育与健康 《畲家拳-千万不能漠视少数民族事业》

43 钱丹娜 霞浦县第四小学 六年级 语文 部编版六年级上册第六单元 20 课青山不老(略读课文)

44 赵莹 福安师范学校附属小学 四年级 语文 统编版小学语文四年级上册《24.延安，我把你追寻》

45 胡喜吉 蕉城区第四中心小学 三年级 语文
《一幅名扬中外的画》——传承优秀传统文化，弘扬下党精

神

46 郑少容 宁德市华侨小学 四年级 语文 《千年梦圆在今朝》

47 黄小玲 宁德师范学院第二附属小学 四年级 美术 《草丛中》

48 陈泽浦 福建师范大学东侨实验小学 五年级 数学 数说时代发展 感受闽东精神

49 叶芗 福安师范学校附属小学 四年级 劳动教育 湖南教育出版社劳动教育四年级上册《地方菜肴我学做》
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50 蔡文汇 霞浦县第四小学 五年级 音乐 科学之路筑就乡村发展——《我可爱的家乡》

51 谢菲菲 福鼎市管阳中心小学 五年级 班队 中华民族一家亲

52 张燕姝 宁德市华侨小学 四年级 语文 《延安，我把你追寻》

53 王惠容 宁德师范学院第二附属小学 五年级 语文 《忆读书》

54 吴爱芳 福安市逸夫小学 三年级 数学 平均数

55 刘莺丹 蕉城区民族实验小学 四年级 语文 口语交际：讲“习爷爷在宁德的故事”

56 陈晓芳 蕉城区赤溪中心小学 二年级 语文 《八角楼上》

57 张冬青 屏南县实验小学 三年级 数学 数学《认识方向》

58 叶文林 霞浦县第三小学 四年级 数学 数说闽东发展——认识整万数

59 章雪丹 霞浦县西关小学 一年级 数学 9加几

60 王丽平 柘荣县实验小学 六年级 英语 Unit 7 Vacation Lesson 4

61 方娟 福鼎市桐北中心小学 六年级
综合实践活

动
弘扬闽东之光 探寻家乡文化

62 周陈琨 福建师范大学东侨实验小学 三年级 体育
追寻领袖足迹 发扬闽东精神——田径水平（二）：三年级

障碍跑

63 缪锦星 福安市实验小学阳泉校区 五年级 劳动 《绿水青山 本草飘香》

64 王丽芳 福安市实验小学阳泉校区 二年级 语文 《难忘的泼水节》

65 周茂芬 屏南县实验小学 二年级 数学 《认识时分》

66 陶文琳 霞浦县特殊教育学校 六年级 英语 My house

67 江梅 霞浦县第二小学 三年级 心理 相信我能行

68 陈培枫 蕉城区民族实验小学 六年级 语文 六年级上册语文《青山不老》

69 苏丽春 宁德市华侨小学 四年级 数学 《平均数》

70 张云 宁德市华侨小学 二年级 语文 《朱德的扁担》

71 叶振月 福安师范学校附属小学 二年级 数学 《认识整时》

72 林丽花 福安市穆阳中心小学 一年级 语文 统编版小学语文一年级上册识字 10《升国旗》

73 郑敏 福安市实验小学阳泉校区 二年级 语文 《难忘的泼水节》

74 孙静彬 宁德师范学院附属小学 六年级 数学 《“数”说闽东——扇形统计图》

75 缪晓玲 蕉城区第四中心小学 四年级 语文 《延安，我把你追寻》——追寻延安精神，传承闽东精神
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76 郑金花 福安师范学校附属小学 二年级 语文 统编版小学语文二年级《16.朱德的扁担》

77 邓袁华 福安市溪北洋新区第一小学 五年级 美术 《凤凰新装》

78 江如意 宁德师范学院附属小学 五年级 语文 《父爱之舟》

79 黄林琳 霞浦县溪南中心小学 六年级 语文 只有一个地球

80 黄旭振 霞浦县滨海学校 六年级 美术 窗外的风景

81 郭鑫 福安市坂中中心小学 六年级 英语 《Snakes，a bite of Fuan》

82 陈婧洁 凤都中心小学 五年级 美术 《菌都古田 菇香四海》

83 林秀平 福鼎市桐北中心小学 六年级 语文 8.灯光

84 叶海燕 宁德师范学院第二附属小学 五年级 语文 《滴水穿石的启示》

85 张林燕 福建师范大学东侨实验小学 六年级 语文 《七律·长征》

86 游子心 霞浦县第八小学 五年级 数学 用字母表示数

87 林静 福鼎市秦屿中心小学 二年级
小学综合实

践
《我和蔬菜交朋友》

88 张柳珍 福安市城阳中心小学 二年级 语文 八角楼上

89 左妙云 宁德市华侨小学 六年级 语文 《七律 长征》

90 刘晓莉 福安市溪北洋新区第一小学 二年级 语文
讲红色故事 扬闽东之光－－统编版小学语文二年级上册

《刘胡兰》

91 高木轩 福安市实验小学阳泉校区 五年级 语文 《26.忆读书》

92 陈婷 宁德师范学院附属小学 三年级 心理健康 《小种子 大梦想》

93 叶丽萍 霞浦县第三小学 三年级 语文 追寻延安 接力续航——《延安，我把你追寻》

94 汤媛媛 霞浦县第七小学 二年级 美术 花格子小牛

95 周杰玲 周宁县实验小学 三年级 语文 民族团结一家亲--《大青树下的小学》

96 李灏宇 宁德师范学院第二附属小学 五年级 语文 《我是小小解说员》

97 张丽平 福安市溪北洋新区第一小学 六年级 语文 统编版小学语文六年级上册第 13 课《桥》

98 余丽娟 蕉城区城南中心小学 四年级 语文 《凉州词》

99 吴丹丹 霞浦县民族小学 六年级 美术 闽东之光-剪纸

100 高林燕 周宁县实验小学 五年级 主题队课 《逐绿奋进，点绿成金》

101 陈惠琼 霞浦县第一小学 三年级 语文 朱德的扁担
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102 蔡秋霞 霞浦县民族小学 四年级 数学 连家船民上岸（三位数乘两位数）

103 陈艳 宁德师范学院第二附属小学 四年级 语文 《延安，我把你追寻》

104 钟兰炎 宁德师范学院第二附属小学 五年级 数学 《圆的认识》

105 李凤枫 福建师范大学东侨实验小学 五年级 数学 《数说宁德，滴水之变》

106 林蔚然 霞浦县第二小学 五年级 音乐 歌声中的历史记忆——卢沟谣

107 张素慧 福鼎市白琳中心小学 三年级 数学 《 复习两位数乘两位数》

108 张平 宁德市华侨小学 五年级

综合实践活

动—研学实

践课程

《云端研学堂 游”寿宁下党乡”》

109 缪羽 宁德师范学院第二附属小学 四年级 语文 《向你推荐一个好地方》

110 吴玲玲 东侨经济技术开发区第二小学 四年级 语文 《墨梅》

111 刘妃萍 福安市韩城第一中心小学 五年级 英语 跟着习爷爷走进下党 Unit10《Activities》Study trip

112 刘陈峥 福安市逸夫小学 五年级 科学 《建构生态系统》

113 刘幼梅 下白石中心小学 二年级 美术 剪纸动物

114 王晓婷 福安市逸夫小学 四年级 语文 22、为中华之崛起而读书

115 吴梅芳 蕉城三小 四年级 少先队活动 《清澈的爱 有我接续》

116 叶露露 蕉城区城南中心小学 四年级 语文 《延安，我把你追寻》

117 汤艳妃 古田县玉田第二小学 六年级 语文 13.桥

118 刘凯惠 福安市韩城第一中心小学 四年级 语文
爱读书…… 实现连家船民上岸梦……小学语文统编版四

年级上册《为中华之崛起而读书》

119 王萍萍 福安市穆阳中心小学 五年级 语文 《圆明园的毁灭——宁德发展之弱鸟先飞》

120 林燕瑜 霞浦县第三小学 二年级 语文 传承红色基因 做时代好少年

121 陈炎华 霞浦县西关小学 四年级 科学 “船”递梦想

122 缪丽菊 福安市实验小学富阳校区 三年级 语文 《一个粗瓷大碗》

123 林丽燕 宁德师范学院附属小学 五年级 语文 《少年中国说》

124 李恒 霞浦县第四小学 四年级 美术 祖国在我心中

125 刘璟 韩城第一中心小学 六年级 语文
“三库”绿色生态理念---小学语文统编版六年级上册《青

山不老》
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126 雷爱萍 宁德师范学院第二附属小学 六年级 数学 《纳税问题》

127 林谢剑 韩城第一中心小学 五年级 数学 折线统计图——分析生态圈中的数学

128 连雅晴 霞浦县下浒中心小学 四年级 音乐 歌唱二小放牛郎

129 黄雅英 卓洋小学 五年级 语文 遨游汉字王国

130 徐培钧 宁德市华侨小学 六年级 数学 《确定位置》

131 黄鸿滨 东侨经济技术开发区第二小学 五年级 语文 聆听历史的声音 点燃精神的火焰——《圆明园的毁灭》

132 缪锦星 福安市实验小学阳泉校区 六年级 劳动 《乐学茶艺 福娃成长》

133 肖玉虹 霞浦县第二小学 五年级 数学 绿水青山就是金山银山——植树问题

134 詹雁容 周宁县实验小学 四年级 数学
《中国跨度·这十年》凝聚力量创造未来——以苏教版小学

四年级上册《认识平行》教学设计为例

135 刘婷婷 福安经济开发区罗江中心小学 四年级 语文 13.精卫填海

136 魏晓燕 古田县吉巷中心小学 三年级 语文 团结友爱民族情——《大青树下的小学》

137 张晓芬 屏南县实验小学 二年级 语文 《八角楼上》

138 潘海燕 福鼎市实验小学 三年级 数学 “ 访” 红色遗址，探” 图形奥秘

139 陈娟 霞浦县下浒中心小学 三年级 语文 美丽的小兴安岭

140 尹景忠 霞浦县滨海学校 四年级 数学 三位数乘两位数的笔算

141 欧育秀 霞浦县长春中心小学 四年级 数学 下党三十年 数字说变迁

142 林雯铃 东侨经济技术开发区第二小学 二年级 语文 《邓小平爷爷植树》

143 姚旋 福鼎市桐南小学 四年级 语文 《为中华之崛起而读书》

144 叶舒婷 宁德师范学院第二附属小学 五年级 数学 《植树问题》

145 吴水晶 屏南县国宝小学 三年级 语文 《大自然的声音》

146 苏兆生 霞浦县滨海学校 三年级 体育与健康 水平二 三年级 折返跑与游戏

147 金霞 柘荣县第一小学 一年级 语文思政课 升国旗

148 张琴芳 福安市坂中中心小学 六年级 语文 《长征》

149 黄蕾芳 福安市实验小学南湖校区 六年级 语文 《致敬鲁迅——围读会》

150 徐青 霞浦县第一小学 四年级 语文 我是馆前朗读者——延安，我把你追寻

151 龚小玲 霞浦县第一小学 二年级 语文 绿色生态，祖国统一
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宁德市中小学课程思政精品课名单（初中组）
序号 姓名 学校 年级 学科 课程主题

1 陈焰 福建省福安市第一中学 八年级 语文
访移山新闻 传愚公精神，探脱贫经历 承闽

东之光。——《愚公移山》（第二课时）

2 吕萍 东侨经济技术开发区中学 八年级 英语

仁爱英语八下 Unit 6 Topic 1

We’re going on a winter field trip.复习

课

3 刘珂 福安市第六中学 七年级 美术 《难忘下党-情牵廊桥》

4 杨雨青 东侨经济技术开发区第二中学 八年级 地理 森林“三库”绿色生态理念

5 缪鑫鑫 宁德市民族中学 九年级 英语

《上岸，圆梦，新面貌—科普版英语九年级上

册 Unit 1 Topic 1 Our country has developed

rapidly Section C 读写课（第二课时）》

6 钟晓斌 福安市民族职业中学 七年级 英语
Unit3 Topic3 What would you like to

drink？ Section C

7 杨晶芯 宁德市民族中学 九年级 语文 追寻伟人足迹，树立远大理想

8 周淑贞 周宁十中 七年级 语文 植树的牧羊人

9 叶田 东侨经济技术开发区中学 八年级 英语
仁爱英语八年级上册 Unit 4 Topic Seciton A

A study tour to Xiadang Village

10 陈宗旭 东侨经济技术开发区第二中学 九年级 英语

Unit1 The Changing World Topic3 Our

country has developed rapidly. Section C

(Period 2)

11 林庆迁 霞浦县民族中学 八年级 历史 毛泽东开辟井冈山道路

12 陈莹 福安三中 九年级 数学 《滴水穿石 弱鸟先飞》

13 吴巧惠 福安市城北中学 八年级 英语 仁爱科普版八下 Unit5 Topic1 SectionD

14 肖继文 宁德市民族中学 七年级 美术 践行“传承发展中华优秀传统文化”--剪纸

15 郑文溪 宁德市民族中学 七年级 生物
绿水青山就是金山银山— 生物圈是最大的

生态系统
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16 魏芷欣 福建省霞浦第一中学 七年级 语文 植树的牧羊人

17 吴梅娟 东侨经济技术开发区第二中学 八年级 数学 6.4 统计图的选择

18 刘斌 福安市民族职业中学 七年级 数学 《数据的表示》（第 2课时）频数直方图

19 潘雅晨 福安市民族职业中学 九年级 语文 《送东阳马生序》 第二课时

20 杨铃勇 宁德市民族中学 八年级 数学 应用二元一次方程组

21 罗漫琴 霞浦县民族中学 九年级 语文 谈读书

22 陈志男 东侨经济技术开发区中学 八年级 数学 用二元一次方程组确定一次函数表达式

23 吴梦婷 东侨经济技术开发区中学 九年级 化学 “三库”绿色生态理念

24 雷少菊 宁德市蕉城区蕉城中学 七年级 历史 秦统一中国

25 黄小云 宁德市民族中学 八年级 体育 从立定跳远看习近平三进下党

26 钟玉芳 霞浦县第十三中学 九年级 英语 仁爱九上 Unit1 Topic1 Section C

27 叶文静 东侨经济技术开发区中学 八年级 语文
“‘宁’安如梦，土地深情”—《我爱这土地》

课程思政

28 陈殷璟 东侨经济技术开发区中学 八年级 数学 一元一次方程回顾与思考

29 王秋 霞浦县第八中学 九年级 语文 孔乙己

30 陈景兰 福安市第六中学 八年级 历史 《中国梦照进现实》

31 曾佳慧 福建省霞浦第一中学 七年级 音乐 在灿烂的阳光下

32 林建斌 东侨经济技术开发区中学 八年级 物理 光的色散

33 叶颖 福鼎市第六中学 七年级 语文 紫藤萝瀑布

34 杨美花 柘荣县第二中学 九年级 历史 民族大团结

35 詹燕婷 东侨经济技术开发区中学 八年级 地理 中国的工业

36 林华琴 东侨经济技术开发区中学 八年级 生物
深入践行“森林是水库、钱库、粮库”绿色生

态理念，从《观察种子的结构》做起

37 徐志鹏 东侨经济技术开发区第二中学 八年级 语文 愚公移山

38 姚守檬 东侨经济技术开发区第二中学 九年级 化学 化学课程思政课-使用燃料对环境的影响

39 詹晓霞 宁德市民族中学 九年级 化学
从“燃烧与灭火”中体会习近平总书记提出

“三库”绿色生态理念

40 孔美容 柘荣县第二中学 八年级 语文 春望
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宁德市中小学课程思政精品课名单（高中组）
序号 姓名 学校 年级 学科 课程主题

1 潘佳琪 福建省宁德第一中学 高二 生物
“践行‘三库’理论，减少生态足迹” 人类活动对

生态环境的影响

2 黄秋瑾 福建省宁德第一中学 高一 语文 《劝学》新说——像总书记一样爱读书、爱学习

3 阮宁宁 福建省福安市第一中学 高一 语文 跟着习近平总书记学调研——家乡文化生活现状调查

4 翁芳圆 宁德市第五中学 高一 数学 4.5.3 函数模型的应用

5 敖惠华 福建省霞浦第一中学 高一 物理 牛顿第一定律

6 雷玉蕊 福建省霞浦第一中学 高一 语文 沁园春·长沙

7 陈佳伟 福建省福安市第一中学 高三 数学 数说坦洋功夫--探究坦洋功夫茶的最佳饮用时间点

8 胡文君 宁德市民族中学 高二 语文 改造我们的学习

9 游映涵 宁德市高级中学 高二 数学 《利用数列浅谈闽东之光——宁德时代》

10 林新 宁德市高级中学 高一 读本 实现中华民族伟大复兴的中国梦

11 张文丽 宁德市高级中学 高二 数学
选择性必修一《分类加法原理与分步乘法原理》第 1

课时

12 叶少斌 宁德市高级中学 高一 劳动 榫卯合力 滴水穿石 摆脱贫困

13 林瑛 福建省宁德第一中学 高一 英语
B2U1 Reading for Writing--A News Report 传承文化

遗产，弘扬闽东之光

14 宋祎勤 宁德市高级中学 高一 英语
必修二 Unit1 Reading for Writing Promoting

Culture Through Digital Images

15 阙诗瑶 宁德市民族中学 高一 物理
科技引领未来，创新改变世界——5.4 牛顿第三运动定

律

16 高奇峰 宁德市民族中学 高三 地理 从乡土地理视角看习近平三进下党

17 陈欢欢 宁德市第五中学 高二 化学
在真实问题情境中融入课程思政理念的教学——葡萄

糖



- 19 -

18 林书文 福建宏翔高级中学 高二 地理
第四章第一节 流域内协调发展---以霞浦罗汉溪的生

态开发利用为例

19 倪楠涵 福建宁德财经学校 中职二年级 电子商务 直播间背景海报设计——“下党乡”红色旅游

20 黄文彦 宁德市高级中学 高二 生物学 选择性必修 2《生物多样性及其保护》

21 黄恬 宁德市高级中学 高一 心理健康 习书记打心眼里关心我们--高中生生命教育辅导

22 苏霞 福建宁德财经学校 中职二年级 经济政治与社会 文化自信

23 林冰冰 福建宁德财经学校 中职一年级 艺术 《闽东之光，民族之彩——畲族歌舞艺术》

24 黄建法 福建宏翔高级中学 高一 地理 地理必修一第五章植被

25 蒋丽琼 福建省霞浦第一中学 高一 地理 地貌的观察

26 林晓琴 宁德市高级中学 高二 物理 磁生电的探索

27 王诗婕 宁德市高级中学 高二 美术
《天堑变通途 旧貌换新颜》—“乡村振兴新风貌之下

党乡”主题作品分享

28 詹雪影 宁德市民族中学 高二 通用技术 欣赏经典结构的案例

29 丁丽珍 古田职业中专学校 中职三年级 英语 谈传统佳节

30 刘煜楠 宁德市民族中学 高一 数学 三角函数图象与性质（一）

31 刘淑平 福安市高级中学 高一 语文
品鉴豪放大美 激扬青春力量——《沁园春.长沙》教

学

32 邱丽娟 福建省宁德职业中专学校 中职三年级 音乐 鉴赏：《山海的交响—闽东抒怀》音乐风光片选曲

33 游玉海 宁德市高级中学 高一 历史 以史为鉴可以知兴替--从隋唐盛世到五代十国

34 张惟 福建宁德财经学校 中职一年级 心理 感恩父母 孝行天下

35 王晨露 福建宁德财经学校 中职三年级 PremiereProCC 字幕实训：制作“都市新闻”栏目包装效果

36 苏雪玉 福安市高级中学 高一 英语
必修一 Unit5 Language Around The World Reading And

Thinking

37 孙小妹 福建省霞浦第一中学 高三 化学
高三一轮复习:硫及其化合物的相互转化一一以“工

业脱硫”为例
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38 徐素平 福建宁德财经学校 中职二年级 语文 读书人是幸福人

39 黄柳婷 福安市第六中学 高二 历史 《改革开放以来的巨大成就》

40 杨颖 屏南职业中专学校 高一 主题班会 《牢记嘱托，感恩奋进——习爷爷在宁德的故事》

41 雷小冰 福建省霞浦第一中学 高一 英语 B3U3 Diverse cultures Listening and Talking
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